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Balaton, a pszichés teljesitmény méresere
alkalmas készulek

VIzSGALATI METODIKA

A Balaton készlléket az (rhajés a bal kezében marokra
fogta, mutatoé ujjat a pulzusszamlaléba illesztette, 3. és 4.
ujjat pedig a GBR érzékeldhéz régzitette egy tépdzaras
szalag segitségével. Figyelembe kellett venni, hogy az
Grben nincs a készliléknek sulya, ezért — nehogy ellebegjen
- a tépbzarral rogziteni kellett. Kevesen tudjak, hogy abban
az idében a balkezesek nem kaphattak repiilési engedélyt
(balkezes repllégép, balkezes (irhajé nem létezett, a keze-
I6szerveket jobbkezes hajézdra tervezték), igy a Balaton
miszernek is jobbkezesnek kellett lennie (bal kezében tar-

8. abra. A Balaton késziilék fedélzeti hasznalati utasitasa
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totta, jobb kezével reagalt). A késziilék bekapcsolasaval a
hitelesitési gomb lenyomdsa utdn varni kellett. Amikor a
késziilék jelezte készenléti allapotat, a programvalaszté
gombbal inditani lehetett a pulzusszamlalast és a bérellen-
allas-mérést.

Elészdr az egyszer(i szenzomotoros reakcididé mérésére
keriilt sor. A késziilék kijelzéjén az elsd ablakban 16-szor
jelent meg a szignal, amelyre a vizsgalati személynek, ami-
lyen gyorsan csak tudott, az 1-es reakciégomb lenyomdsa-
val kellett valaszolnia. Ezutan a négyvalasztasos reakciéidd
mérésre kerdlt sor. A kijelz6 1-2-3-4-es ablakaban egyenld
valdszin(iséggel, de véletlenszer(i sorrendben villantak fel a
szignalok, amelyekre a lehetd leggyorsabban, lehetdleg
hiba nélkiil, a megfelelé 1-2-3-4-es reakciégomb lenyoma-
saval kellett valaszolni. A szignédlok adagolasa térténhetett
sajat tempdban, amikor csak a reakciégomb lenyomasa
utan jelent meg a kodvetkezd szigndl, és tdrténhetett id6-
kényszerben is. Az igynevezett passziv idékényszerben az
egyes felvillanasok egyenl6 idékdzdkben (a bedllitas sze-
rint 1, 2 vagy 5 masodpercenként) a reakci6tél figgetlenll
is megjelentek. A készlilék képes volt egyre révidebb id6-
k6zonként a reakcidktdl fliggetlenil is a szignalok adago-
lasara, és ilyenkor a vizsgdlati személy az el6bb-utébb
kovethetetlentll gyakoriva vald gyakori fényfelvillandsok
miatt biztos, hogy konfliktushelyzetbe kerilt. N6tt a pulzus-
szama, csdkkent a bdrellendllasa és a ndvekvé hibaszam
miatt csdkkent a feldolgozott informacié sebessége. A ké-
sziilék emiatt visszalassitotta a szigndlok adagolasat. Né-
hany szignalgyorsitas és -lassitas utén a késziilék beallt az
aktudlis pszichofizioldgiai kondicionak megfeleld szignal-
adagolasi id6intervallumra. Vagyis a metodika képes volt a
tal gyorsan és sok hibaval dolgozo, illetve a tll lassan, de
hiba nélkiil dolgozé operatoroknal is a lehetd legkisebb
hibaval, a lehet6 leggyorsabb IFK (informacié-feldolgozé
képesség) meghatdrozasara, mikdzben a konfliktushety-
zetbe kényszeritett vizsgalati személy emociondlis feszilt-
ségi szintjét és pszichés rezerveinek nagysagat is megha-
tarozta.

EREDMENYEK, TOVABBFEJLESZTES

1. A szakemberek 1975-ben, a VSZ (Varsoéi Szerz6dés) Re-
pul6orvosi Munkaértekezletén szamoltak be elészor kuta-
tasi eredményeikrdl. Polivitamin készitmény hatdsat vizs-
galtak a vadaszpildtak pszichofiziolégiai funkcidira, szimu-
lator replilések elStt és utan. Megallapitotték, hogy szimu-
l&tor replilések utan javul az informéacio-feldolgozé képes-
ség. A polivitamin készitmény szedése mellett az egyhetes
és az egyhonapos utan-vizsgdlatndl is mérték az informa-
cié-feldolgozd képesség javuldsat. Megallapitottak, hogy a
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9. dbra. Az IFK mérése Balaton késziilékkel TL-8 tipusii,
MiG-21-es replilégép szimuldtorban

vegetativ dystonidra utald jelek megvaltoznak, mikézben a
szimulatoron a replilés minésége nem valtozik.

2. A koévetkezékben a vegetativ idegrendszer szerepét
vizsgaltak a szuperszonikus vadaszgép-pilotak informéacié-
feldolgozé képességének alakuldsaban. A vegetativ ideg-
rendszer dllapotanak megvaltoztatasara biofeedback tech-
nikat alkalmaztak. A visszacsatolast az electroencephalo-
gram (EEG,) alfa hulldmaira, pulzusszamra és a bér galvani-
kus elienallaséanak (GBR) valtozadsara valositottdk meg. Az
informacié-feldolgozast akusztikus és vizudlis ingerekre
adott valaszok alapjan mérték. A négyvalasztasos reakcio-
id6-mérés alapjan meghatéroztak az informéacié-feldolgozé
képesség sebességét. A vegetativ idegrendszer ténusanak
allapotat a ,Kérdé-index” alapjan jellemezték. A vizsgala-
tokat 48 egészséges pilétan végezték, akik kézill harmin-
can 10 perces relaxaciés, tizennyolcan pedig aktivacids
autogén gyakorlaton vettek részt.

10. abra. Relaxaciés autogén tréning gyakorlat

A szakemberek megallapitottak, hogy a sikeresen akti-
valt egyének informéacio-feldolgozé sebessége csak a
tréningen résztvevék 33%-anal javult, szemben a sikere-
sen relaxdltak csoportjaval, ahol az informéacié-feldolgo-
z4s sebessége a vizsgaltak 73%-anal javult. A sikeresen
relaxéltak csoportjdban a relaxacié szubjektiv atélését,
a galvanikus bérellendlias fokozddasat, a pulzusszam
csOkkenését, az agy bioelektromos tevékenységében az
alfa ritmus el6forduldsanak szazalékos nodvekedését, va-
lamint az informacio-feldolgozo képesség fokozédasat
mutattak ki.

BIOFEEDBACK MODSIERREL VEGRENAITOTY

AUTOGEN TRAINING "SOROZAT EREDMENYE
JELOLTENNEL.
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11. dbra. EEG alfa hullamaira kialakitott autogén tréning
eredménye az IFK-ra sympaticotoniasoknal és
parasympaticotoniasoknal (korabeli dbra)

A vizsgalatok jelentésége abban van, hogy a szerzék ki-
mutattak, a vegetativ idegrendszer aktualis allapota befo-
lydsolja az informacié-feldoigozd képességet, és hogy a
relaxacio is és az aktivacio is képes az informacié-feldol-
gozas sebességét névelni. Megallapithatd, hogy a vizsgél-
taknal a relaxacié kedvezébben hat az informacio-feldol-
gozasra, mint az aktivacio.

12. dbra. Az IFK mérése EEG vizsgalat kézben

3. A kidolgozott IFK metodikat (a pszichés teljesitmény
lemérését) sikerrel hasznaltdk az edzések effektivitasdnak
lemérésére is. A szerzék a szubalpin kliman, mérsékelt
fokd hypoxiaban végzett sportkiképzés hatdsat vizsgéltak
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13. dbra. A pszichés teljesitmény mérése mérsékelt foku
hypoxiaban

pildtakon. Megadllapitottak, hogy a hypoxias edzés javitja
az ellendlld képességet, és javitja az informacié-feldolgozo
képességet.

4. Vizsgalati metodikéjukat sikerrel adaptaltak a KGM-
ISZSZI (Koho- és Gépipari Minisztérium Ipargazdasagi Szer-
vezési és Szamitastechnikai Intézete) percepcioé-reakcio
vizsgalémiszerére és eredményesen alkalmaztak a ma-
gyar (rhajosjelltek kivalogatdsandl is. Meghataroztak az
egyszerl szenzomotoros reakciéidoét, a vélasztasi idét és
az informacio-feldolgozés sebességét. Vizsgalataikat a
magyar (irhajos jeldlteken, kontroll csoportokkeént vadasz-
pilétakon és fedélzeti technikusokon végeztek.

14. dbra. Balrél egy korabeli pulzusszamlalé, a KGM-ISZSZI
percepciémétere és egy GBR mérd. A kis méretii Balaton
késziilék képes volt a harom nagy méretii orvosi miiszer
hardver-elemeinek kivaltasara

15. abra. Az IFK jobb- és balkezes vizsgalata a KGM-ISZSZI
késziilékén
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5. A szakemberek ezek utan a Balaton készllekkel mar
az (rhajos-kiképzéseken folytattak méréseiket. A szerzdk
140 célkdvetési szimulator-vizsgdlatot végeztek (rhajoso-
kon. Vizsgaltdk az emociondlis feszlltség szintjet, és az
informéacio-feldolgozd képesség mutatdit. Megallapitottak,
hogy az informacio-feldolgozas terjedelme és sebessége,
a szenzomotoros reakcidk pontossaga és sebessége, va-
lamint a feladat teljesitésének mindsége az (rhajos kikép-
zettségi szintjétél és egyéni pszicholégiai adottsagaitol
flgg. Korrelaciot mutattak ki az emocionalis feszliltség
szintje és a feladat bonyolultsdga kdzott.

16. abra. Magyari Béla (rhajésjelolt IFK vizsgalata

17. dbra. Az idGkényszer hatasa az ERI (egyszeri szenzomo-
toros reakcisidd) és IFK mutatéira (irhajésjeldlteken,
vadaszpilétakon, fedélzeti mérnokokdn és a mérnok-miiszaki
allomanynal {korabeli abra)




6. Figyelmiik ezt kdvet6en az id6kényszerben végzett
operatori munka vizsgalata felé fordult. A szerzék 40 szu-
perszonikus vadaszpil6ta, 56 fedélzeti mérndk és 48 repii-
I6gép-vezetd tisztiiskolas vizsgdlatat végezték el. Kimutat-
tdk, hogy a jo pszichofiziolbgiai rezervekkel rendelkezd
vizsgdlati személy bonyolult feladathelyzetben is (id6defi-
cit, hangzavaras, kettés terhelés) jobban megérzi informa-

kapcsolatban. Repiil6orvosi Archivum Kecskemét, RAK
1975 04 16. .

Eljaras cortikalis informéacio feldolgozasi képesseg
meghatarozasara valasztasos reakcioméréssel és
berendezés ennek foganatositasdra. Orszagos
Talaimanyi Hivatal. Szabadalmi okirat. Repildorvosi
Archivum Kecskemét, RAK 1978 09 15.;

(irtecnnika)

cio-feldolgozé képességét.

(Folytatjuk)

Eljaras és berendezés az aktudlis pszichofizikai llapot
komplex vizsgalatara. Danubia Szabadalmi Iroda.
Kozzétételi példany. Replldorvosi Archivum Kecske-
mét, RAK 1983 06 15.,
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